
Klettern am Fels. 
Ein Erlebnisbereicht 
eines Teilnehmers.

W as Helmut Glaser schon im-
mer faszinierte, war das Thema 
„Klettern am Fels“. Wenn er 

im Radio oder TV Berichte hörte, in denen 
es hieß: „Da hängt einer in schwindelnder 
Höhe in der Wand“, schlug sein Herz höher. 

Als vom Evangelischen Blinden- und Seh-
behindertendienst Württemberg e. V. 
(EBSW) eine Klettertour ausgelobt wurde, 
war für Helmut Glaser klar: da musste er 
mit!

Am 4. Juni war es so weit. Blinde und 
stark seheingeschränkte Kletteranfänger 
machten unter der Anleitung von Achim 
Gäckle und vier Kletterkameraden in 
St. Johann die ersten Versuche. Achim 
Gäckle wies die Teilnehmer zunächst in 
die Technik ein, dann wurden diese in 

das Hüftklettergeschirr gesteckt, das mit 
einem Seil verbunden ist. Dieses lief über 
einen im Fels befestigten Haken zum 
Hüftgurt des sichernden Partners. 

Helmut Glaser: „Unsere Aufgabe war es, 
mit Händen und Füßen Felsvorsprünge 
zu suchen, an denen wir uns nach oben 
hangeln konnten.“ Ein Erlebnis, das uns 
viel Freude und Erfolgserlebnisse brachte. 

„Dem EBSW, Herrn Gäckle und den 
Blindenfreunden, die uns fi nanziell unter-
stützten, sei herzlich für dieses Erlebnis 
gedankt!“ schließt Helmut Glaser seinen 
Erlebnisbericht ab.  

Auf dem Weg zu den 
Paralympics 2024:
die Blindenfreunde 
unterstützen Thomas 
Ulbricht.

S eit 2021 bildet der sehbehinderte 
Ulbricht zusammen mit dem Bahn-
rad-Ass Robert Förstemann ein er-

folgreiches Team und sorgt immer wieder 

Helfen Sie mit!
Ihre Spende ist der Schlüssel 
zu mehr Lebensqualität für 
blinde Menschen.

Herzlichen Dank!
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Das Blindenmobil 
auf einen Blick

Kostenloser Fahr- und 
Begleitservice
Der einzige seiner Art mit derzeit 
12 Standorten in Deutschland

Unbürokratische Hilfe
jenseits der staatlichen 
Möglichkeiten

Unterstützung bei nichtall-
täglichen Terminen
wie z. B. Behördengänge, Bank-
geschäfte, Facharzttermine

Beistand durch 
engagierte Fahrer
beim Ausfüllen und Kontrollieren 
von Formularen & Co.

Montags bis freitags 
im Einsatz
mit mehr als 12.000 Fahrten 
im Jahr

RESERVIERUNGSNUMMERN BLINDENMOBIL:

Berlin: (0151) 54702467

Hamburg: (0151) 24198534

Hannover: (0151) 15605604

Düsseldorf/Wuppertal: (0170) 5516386

Mönchengladbach/
Viersen/Krefeld/Neuss: (0160) 92308792 

Köln:  (0151) 17209279

Leipzig/Halle: (0160) 3655901 

Nürnberg/Fürth: (0170) 5900337

Rhein-Main: (0151) 46502279

Ruhrgebiet (Ost): (0160) 2511320

Ruhrgebiet (West): (0160) 2294828

Stuttgart: (0151) 46502293

Jeweils von 09:00 –16:00 Uhr 
sind unsere Fahrer in den 
Regionen erreichbar!

-

ich darf Sie heute einladen, über das 
Engagement der Blindenfreunde im 
Sport und über Menschen zu lesen, 
die mit Mut und Antrieb begeistern. 

Gleichzeitig möchte ich Sie bitten, 
uns zu unterstützen. Das Blinden-
mobil funktioniert nach dem „Vier-
Augen-Prinzip", bei dem Blinde und 
Sehbehinderte nicht nur von A nach B 
gefahren, sondern auch in nichtalltäg-
lichen Situationen unterstützt werden 
– bei Behördengängen, Bankgeschäf-
ten oder Arztterminen sowie beim 

Ausfüllen von Formularen oder 
Zurechtfi nden in fremden Gebäuden. 
Verständlich also, dass sich dieser 
kostenlose Fahr- und Begleitservice 
höchster Nachfrage erfreut! 

Aber: die laufenden Kosten sind 
hoch! Bitte unterstützen Sie uns! 
Jeder Euro hilft! 

Ein frohes Fest wünscht!

Ihr Thorsten Bräuer
Geschäftsführender Vorstand

Der einzige deutschlandweite 
kostenlose Fahr- und Begleit-
service braucht Ihre Hilfe!



für beeindruckende Erfolge. Bei den 
Weltmeisterschaften 2022 in Frankreich 
gewann das Duo Silber im Tandem-Sprint 
der Para-Athleten sowie Bronze im para-
lympischen 1000-Meter-Zeitfahren mit 
dem Tandem.

Erfolgreich unterwegs: 
Zweimal Gold und Bronze. 

Dieses Jahr war das Gespann ebenfalls 
hervorragend unterwegs und gewann bei 
der Rad-WM in Glasgow im Tandem-Sprint 
Silber und im Zeitfahren über die paralym-
pische 1.000 Meter-Distanz Bronze. 

Thomas Ulbricht blickt zurück: „Dies war ein 
unfassbarer Erfolg für diese kurze Zeit. Wir 
sind bereits in der Weltspitze angekommen 
und dies auch aufgrund der Unterstützung 
der Blindenfreunde! Vielen Dank dafür noch-
mals von Herzen!“

„Ein Wahnsinns-Jahr!“

Was für ein Kraftakt dafür nötig war formu-
liert der 38-jährige so: „Ein Wahnsinns-Jahr 
liegt hinter mir. Es war härter als ich mir 
vorstellen konnte, Körper und Geist waren 
am Limit, aber der Erfolg lässt dies alles 
vergessen!“

In Paris bei den Paralympics 2024 will das 
Duo eine Medaille, idealerweise Gold, über 
die 1.000-Meter-Distanz holen. "Nächstes 
Jahr wollen wir unter eine Minute kommen. 
Das muss das Ziel sein für Paris", sagt Tho-
mas Ulbricht.

Die fi nanziellen 
Anforderungen sind enorm.

Nicht nur physisch und mental wird Ulbricht 
eine Menge abverlangt werden, auch fi nan-
ziell. Die laufenden Kosten (Honorar Trainer, 

Nahrungsergänzung, Kleidung, Material etc.) 
sind hoch und die Bescha� ung des Bahn-
rades kommt dazu. Ulbricht: „Ich würde 
mich freuen, wenn die Blindenfreunde wei-
terhin ein Partner an meiner Seite sind und 
mich auch in diesem Jahr wieder unterstüt-
zen könnten!“

Ulbricht kann auf die 
Blindenfreunde zählen.

Genau das werden die Blindenfreunde tun! 
Für die Paralympics in Paris 2024 drücken 
wir ihm die Daumen und wünschen für seine 
Vorbereitung viel Kraft und Ausdauer!

Deutsche National-
mannschaft gewinnt. 
Beim Blindenfreunde-
Cup in Berlin.

Nach Mönchengladbach im Jahr 2019 und 
Berlin 2022, konnte die Gemeinschaft Deut-
scher Blindenfreunde am 09. und 10. Juni 
zum 3. Internationalen Turnier im Blinden-
fußball die Nationalmannschaften von Grie-
chenland, Marokko, Polen und Deutschland 
im Poststadion in Berlin begrüßen. 

Für Deutschland war das Ergebnis überaus 
erfreulich: unsere Blindenfußball-National-
mannschaft ging als souveräner Sieger her-

vor – und zwar dank zweier Erfolge ohne 
Gegentor. 

Starke Leistung trotz starker 
Gegenwehr. 

Trotz klarer Überlegenheit hatte die deutsche 
Nationalmannschaft im Finale lange Mühe, 
die Abwehr der griechischen Mannschaft zu 
überwinden, zwei Minuten vor dem Spiel-
schluss brachte ein verwandelter Achtmeter-
Strafstoß das 2:0 und die Entscheidung. 
Davor hatte die deutsche Mannschaft Polen 
3:0 besiegt. 

Mit vielen Spenden fi nanziert, 
mit viel Tatkraft organisiert.

Die Blindenfreunde zeichneten für die ge-

samte Turnierplanung, Organisation und 
Durchführung verantwortlich, übernah-
men die Übernachtungen sowie die Ver-
sorgung der teilnehmenden Mannschaften 
und freuten sich am Abschlussabend des 
zweitägigen Turniers alle Mannschaften zur 
Siegerehrung im Augustiner am Berliner 
Gendarmenmarkt begrüßen zu können. 

Krönender Abschluss mit 
hohem Publikumsinteresse. 

Nach abwechslungsreichen Fußballspielen 
mit viel Spannung, Leidenschaft und reich-
lich Zuschauerzuspruch übergab Blinden-
freunde-Vorstand Uwe Selenz der deutschen 
Nationalmannschaft und ihrem Cheftrainer 
Martin Mania die begehrte Siegertrophäe. 
Auf den nächsten Blindenfreunde-Cup!

Steigende Betriebskosten – bitte helfen Sie uns!
Die Energiekrise tri� t auch uns, denn die laufenden Betriebskosten nehmen 
dramatisch zu. Zur Aufrechterhaltung des kostenfreien Services benötigen 
wir dringend Ihre Unterstützung! Vielen Dank für Ihre Spende!

Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN DE38 1002 0500 0001 5215 00
BIC BFSWDE33BER 

Sie möchten online spenden? 
Das geht einfach und sicher auf www.blindenfreunde.de unter 
dem roten Button „Jetzt spenden“ per Lastschrift oder PayPal!

Angaben zum Zahlungsempfänger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

IBAN

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

PLZ und Straße des Spenders: (max. 27 Stellen)

Kontoinhaber/Einzahler: Name, Vorname, Ort (max. 27 Stellen)

IBAN

Datum Unterschrift

Die Angabe des BIC kann entfallen, wenn
die IBAN des Zahlungsempfängers mit DE beginnt.

Betrag: Euro, Cent
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SEPA-Überweisung Für Überweisungen in Deutschland und 
in andere EU-/EWR-Staaten in Euro.

IBAN des Auftraggebers:

GDB von 1860
Ho�mann-v.-Fallersleben-Platz 3 · 10713 Berlin

Bank für Sozialwirtschaft
IBAN DE38 1002 0500 0001 5215 00

Spende

Beleg/Quittung für die Einzahlung

Empfänger

Geldinstitut, IBAN

Verwendungszweck

Datum/Quittungsstempel

Name des Auftraggebers

Euro

Unser 

Blindenmobil 
Kostenloser 

Mobilitätsservice, 

unbezahlbare Hilfe

Köln

Düsseldorf/
Wuppertal

Ruhrgebiet

Frankfurt/
Rhein-Main

Berlin

Stuttgart

Hamburg

Hannover

Leipzig/Halle

Mönchen-
gladbach/

Viersen/Krefeld/
Neuss

Nürnberg/Fürth

unbezahlbare Hilfe


